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Bakgrund: Intensivvårdens allt bättre vårdresultat gör att mortalitet förlorar relevans som utfallsmått. Återkomst till en vardag
liknande den innan IVA, och därtill med hög livskvalitet, blir allt mer centralt men kräver bättre och mer intensivvårdsspecifika
mätinstrument än de idag använda.

Material och metod: Under djupintervjuer med 35 IVA-överlevare på Sahlgrenskas post IVA-mottagning efterfrågades alla former
och grader av besvär de upplevt sedan utskrivning. Från svaren skapades ett frågeformulär om 289 frågor under 14 kapitel.
Formuläret testades på 400 vuxna IVA-överlevare från Sahlgrenska Universitetssjukhuset (Sahlgrenska, Östra och Mölndal),
vårdade minst 72 timmar och utskrivna från IVA 6-36 månader innan studiestart. Överlevare med bristande språkförståelse, ingen
fast svensk adress, samt neurologisk/neurokirurgisk primärdiagnos exkluderades. Gruppen jämfördes med 200 icke
intensivvårdade kontroller slumpade från Västra Götaland och matchade till ålder och kön.

Resultat: Svarsfrekvensen var 77% respektive 81%. Efter statistisk analys kunde ursprungsformuläret reduceras ned till ett
slutgiltigt formulär innehållande enbart frågor med förmåga att diskriminera IVA-överlevare från en icke intensivvårdad population.

Slutsats: Vårt instrument för utvärdering av hälsa och livskvalitet efter intensivvård kan användas i kliniska studier såväl som i den
kliniska vardagen på post IVA-mottagningar vid uppföljning av långtidseffekter av intensivvård.
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