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Bakgrund: Intensivvardens allt battre vardresultat gér att mortalitet férlorar relevans som utfallsmatt. Aterkomst till en vardag
liknande den innan IVA, och dartill med hog livskvalitet, blir allt mer centralt men kraver battre och mer intensivvardsspecifika
matinstrument an de idag anvanda.

Material och metod: Under djupintervjuer med 35 IVA-6verlevare pa Sahlgrenskas post IVA-mottagning efterfragades alla former
och grader av besvar de upplevt sedan utskrivning. Fran svaren skapades ett frageformular om 289 fragor under 14 kapitel.
Formularet testades p& 400 vuxna IVA-6verlevare fran Sahlgrenska Universitetssjukhuset (Sahlgrenska, Ostra och Mélndal),
vardade minst 72 timmar och utskrivna fran IVA 6-36 manader innan studiestart. Overlevare med bristande sprakforstaelse, ingen
fast svensk adress, samt neurologisk/neurokirurgisk primardiagnos exkluderades. Gruppen jamférdes med 200 icke
intensivvardade kontroller slumpade fran Vastra Goétaland och matchade till alder och kon.

Resultat: Svarsfrekvensen var 77% respektive 81%. Efter statistisk analys kunde ursprungsformularet reduceras ned till ett
slutgiltigt formular innehallande enbart fragor med formaga att diskriminera IVA-6verlevare fran en icke intensivvardad population.

Slutsats: Vart instrument fér utvardering av hélsa och livskvalitet efter intensivvard kan anvandas i kliniska studier saval som i den
kliniska vardagen pa post IVA-mottagningar vid uppfdljning av langtidseffekter av intensivvard.



